vividus -naturlich®
Kochrezept

Rezept: 1.271 — ,Frankischer Hecht aus dem Sud “

Weinempfehlung: Sommelier vividus Rezeptgeber: unbekannt

Zutaten fiir 4 Personen:

5 Essl. Weinessig - 1 Zwiebel - 1 Stange Staudensellerie - 1/2 Bund Dill - 1 Lorbeerblatt
- 1 Teel. Senfkorner - 1/2 Teel. weifde Pfefferkorner - 2 Teel. Salz - 100 g Butter —

1 Teel. Limettensaft - 2 Essl. geh. Petersilie - 1/2 Zitrone - 1 Straufdchen Petersilie

Zubereitung:
- Den Hecht griindlich waschen und 3 1 Wasser mit Essig zum Kochen bringen.

Zwiebel vierteln und Sellerie kleinschneiden. Beides mit Dill, Lorbeerblatt, Senf- und
Pfefferkdrnern sowie Salz ins Wasser geben und zugedeckt 15 Min. kochen.

- Den Fisch hineinlegen und 40 - 45 Min. gar ziehen lassen. Butter zerlassen und mit
Limettensaft und Petersilie verrithren. Den Fisch auf einer Platte anrichten und mit
etwas heifser Butter betrdufeln. Mit Zitronenscheiben und Petersilie garnieren und die
restliche Butter dazu reichen

Beilagen: Dazu schmecken Bechamelkartoffeln und gediinstete Friihlingszwiebeln.

Weinempfehlung: RIESLING vom Weingut: Wein von 3 -

Weinzitate von Platon: ,Der Wein ist ein Geschenk der Gotter, sie haben den Wein
dem Menschen aus Erbarmen gegeben.”

RIESLING

Wirst Du erst geplagt vom Alter Trinkst’ Du ein Glas, zwei Glas oder DREI,

e ‘ . . Y
hast ab und an ein Zipperlein, ja, was ist denn schon dabet’

. Ty . .. Wirst sch k ie d ht
gonn‘ Dir endlich mal was Schones, s ;C on n;; efl W\l; * geh
wenn INieman 1r 1m ege stent.
schenk Dir mal ,nen Riesling ein. &

Du schon Kirchenglocken bimmeln,

Flugs wird sich Dein Geist erhellen,
bist' ja noch ein strammer Hund,
willst die jungen Madchen stellen,

doch Du bist nicht mehr so jung.

Brauchst dann gar nicht traurig blicken,
denn Du bist doch nicht alleine,
hast doch ein Getrink im Glase,

das wird wohl ein Riesling sein.

Dein Hirn ist nicht mehr rein und fein.
‘Was machst Du denn in aller Friithe

mit der vollen Flasche Wein?

Flugs trinkst Du den néchsten Schluck,
und schwelgst schon in Erinnerungen,
traumst von alten Zeiten fein,
lass das Trinken ja nicht sein!
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