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vividus -natürlich® 
Kochrezept  

Rezept: 1.091 – „ Nudelauflauf "Haufer Art “  

Weinempfehlung: Sommelier vividus                                                                         Rezeptgeber: unbekannt 

Die unkomplizierte Zubereitung macht Nudelauflauf zum Liebling. Eine knusprige, 

goldgelbe Schicht Käse, Nudeln und herzhafte Zutaten: Schon bei dem Gedanken an 

einen selbst gemachten Nudelauflauf läuft einem das Wasser im Mund zusammen. Am 

bekanntesten ist wohl sein italienischer Vertreter: die Lasagne. Aber der Nudelauflauf 

hat noch viel mehr zu bieten: zum Beispiel die „Haufer Art“ 

 

 

Zutaten für 4 Personen: 

375 g kleine Nudeln -  400 g Gehacktes vom Rind – Zwiebeln -  2 EL Ketchup - 6 EL 

Tomatensaft + 4 EL Tomatenmark -  3 EL gemahlene Haselnüsse - 1 TL Curry - 1/2 TL 

Zimt – Olivenöl - Pfeffer, - Salz – Chili – Thymian -  150 g Reibekäse 

 

Zubereitung: 

Schritt 1 

Gehacktes mit Zwiebel braten, Nudeln fast gar kochen, alles in Auflaufform geben und 

würzen, gut durchrühren, Reibekäse unterrühren. Evtl. mehr Tomatensaft verwenden, 

Masse sollte nicht zu trocken sein. 

Schritt 2 

bei 170 °C 1/2 h im Ofen überbacken 

Beilagen:  Einen bunten Salatteller 

 

 

Weinempfehlung: „TROLLINGER mit LEMBERGER“  vom Weingut Graf Adelmann 

ist perfekt  

 

Ein guter Most heilt jeden Schmerz, er ist des Schwaben Perle. 

Der Wein erfreut des Menschen Herz, d’r Most da ganza Kerle. 
 


